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| ZORBAL IK

Zorbalik daha giiclii kisi ya da kisiler tarafindan
daha az gigli kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel siddet seklinde

nitelendirilebilir.

Zorba 1se elde bulundurdugu gii¢ ile diger insanlara
baski uygulayan kimse olarak tanimlanabilir. Bu
sebeple zorbalik, bir bireyin diger birey uizerinde

bask1 kurmasi olarak agiklanabilir.



| AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Bir ya da daha fazla 6grencinin baska bir 6grenciye
baski uygulayarak zarar verme amaciyla kasitli bir

bicimde olumsuz eylemde bulunmasidir.

Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem

» Sozel Zorbalik

* Fiziksel Zorbalik

* Duygusal Zorbalik

* Cinsel Zorbalik

 Siber Zorbalik seklinde olabilir.




FIZIKSEL ZORBALIK

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ¢iktiginda bu durum “fiziksel
siddet” olarak tanimlanabilir. Okullarda en c¢ok goriilen
zorbalik tiirtidiir. Disaridan ve oOgretmenler tarafindan

kolayca fark edilir.

* Kulak ¢ekme

* Sac¢ ¢cekme

e Jtme

* Yumruk atma

« Biraletile saldirma

« Tekme atma

« Tokat atma

« Bedensel kotii sakalar

« Kendisine ait olmayan esyalara zarar verme seklinde
ortaya ¢ikabilir.




SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik daha ¢ok konusarak gergeklestirilen zorbalik tiiriidiir.
Fiziksel zorbaliktan farkli bir bigimde dogrudan fiziksel bir temas
bulunmamaktadir.

Fakat 6zellikle duygusal agidan zorbalik goren kisiye 6nemli sorunlar

yarattig1 goriilmektedir.

« Kiifiir etme

» Hakaret etme

» Utandirma

» Kiigiik diisiirme, lakap takma

* Alay etme

 Aksani ya da konusma tarziyla alay etme

» Dalga ge¢me

* Asagilayici bir bi¢imde giilme bunlara 6rnektir.




| DUYGUSAL ZORBALIK

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da bireyi
incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini etkileme
anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama bir dolayh

zorbalik tiridur.

Bu zorbalik tiirinii Ogretmenleriniz ya da c¢evreniz
anlayamayabilir. Bu sebepten o6tiirii bunu yasayan Siz
veya yakin arkadasiniz ise 6gretmeninize ¢evrenize Sizin

sOylemeniz gerekmektedir.

« iftira, dedikodu ve asilsiz sdylentiler ile magduru zor
duruma diisiirme

e Magdurun sirlarim1 baskalarina anlatilarak zor duruma
diisiirme

» Gormezden gelme

* Yok sayma

» Oyun ya da diger etkinliklere almama

 Gruba almayarak yalnizliga terk etme

 Gruptan atarak cezalandirma

1 1



| SIBER ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclar1 6zellikle cep telefonu

ve internet yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Siber zorbalik diger kisilere zarar vermek amaciyla bir
birey ya da grup tarafindan sosyal medya ve web siteleri
gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini iceren
kasten ve tekrarlayici bir sekilde saldirganca davraniglari

iceren davranislar seklinde tanimlanmaktadir.

Siber zorbalik da diger zorbalik tiirleri kadar kisiye zarar
vermektedir.

Kotileyici ya da tehdit edici mesajlarin
gonderilmesi, rahatsiz etme durumunun agik Dbir
bigimde yapilmasi

Utandiric1 resimlerin gonderilmesi, kotii esprilerin
yapilmasi, bir internet sitesinde kurban hakkinda
olumsuz saldirilarin gergeklestirilmesi

Kurbanin internette bazi1 yerlere ulasimimnin
engellenmesi. Ornegin kurbanin bir oyuna ya da bir
sosyal ag grubuna girmesinin engellenmesi dislama




ZORBALIGIN EN COK YASANDIGI YERLER

Okulun igindeki zorbaligin, okula gelis gidis
sirasindaki zorbaliktan ¢ok daha sik oldugunuy,
okuldaki “oyun bahcesinin” en tipik yer oldugunu,
bunu

“koridorlar”

“sinifin igi”’

“kantin ve

tuvaletlerin” izledigini
yatill  okullarda zorbahgin en yaygin olarak

“yatakhane”de oldugu goérilmektedir.



ZORBALIK SURECINDE YER ALAN KISILER

Kendinden glcsiiz kisi ya da kisilere

ZO rba e tekrarl olarak zarar verme niyetiyle
saldirida bulunan kisiler.

Ku rba n —_— Zorbaliga maruz kalan kisiler.
Zorbalik g 5

Sureci Zorba
Kurban

: : Etrafta bulunan

Zorbahga maruz kalan ve digerlerine
el  207balIk yapan, provokatif, yikici ve
dirtusel davraniglan olan kisiler.




AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN KIiSi
NE HISSEDER
ETKILERI NELERDIR

»Sok Akran zorbaliginin 6grenciler lizerindeki etkileri su sekilde
»Korku listelenebilir:

»Panik

>Ofke

> Kizgilik » Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari, karnin agrimasi)
>Endise » Kisa donemli duygusal sorunlar (ara ara gelen aglama istegi)
> Yetersizlik * Okul kurallarina uymama istegi

> Sucluluk * Devamsizlik yapma istegi

> Uziintii * Depresyon

> Acl * Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile goriismek istememe
> Pismanlik * Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi sonuglari

olabilir.



COCUKLAR NEDEN ZORBALIK DAVRANISI
SERGILERLER

» Ailesel nedenler

» Sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde
yetersizlik

> Ofke, izinti gibi giicli duygularla bas
edememe

» Diirtiisellik

» Okula iliskin nedenler




ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERIN
OZELLIKLERI

»Zorbaliga maruz kalan cocuklardaki belirtilerin aileler ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve tespit edilmesi

zorbaligin onlenmesi acisindan ¢ok dnemlidir.

>Isim takilmasi, alay edilmesi, satasilmasi, tehdit edilmesi, emir verilmesi, dislanmasi, ddviilmesi, kendisini
savunamayacagl kavgalara girmesi, kitaplarinin veya diger esyalarmin alinmasi, tahrip edilmesi, viicudunda

nedenini agiklayamayacagi yara, bere, ¢iiriik ve tirnak izi olmasi, elbiselerinin yirtilmasi. ..
» Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi, sinifta hi¢ yakin arkadasinin bulunmamasi
» Sinifta konusma zorlugu ¢ekmesi, endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine sahip olmasi

» Okul basarisinin aniden ya da yavas yavas diismesi



ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Davramisa Maruz Kalan Cocuklar
»Benlik saygisii yitirirler ve bunu geri kazanmalarini yillarca stirebilir.
»Kendilerine ve diger insanlara olan giiveninin yitirebilirler.
» Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
» Depresyona girebilirler.
» Devamsizlik sorunu yasayabilirler.

»Hincini baska ¢cocuklardan cikarabilirler.



ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Zorbalik Davranmisim1 Gosteren Cocuklar

» Yardim edilmezse ilerleyen yillarda baskalarinin {izerindeki giiclerini kotiiye kullanmaya devam eder ve
baskalari1 i¢in bir tehdit olusturabilirler.

» Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

» Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu duygulardan mahrum kalabilirler.

Zorbalik Davranisina Sahit Olan Cocuklar
»Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.
»Kendilerini savunmak i¢in stirekli tetikte bekleyebilirler.

» Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolayr mutsuzluk, tiziintli, korku, umutsuzluk gibi duygulara
sahip olabilirler.



ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN
BAZI YANLIS INANISLAR

Zorbalik ve siddetin higbir tiirii hos karsilanacak davranislar degildirler. Ancak bazen yanlis inanis

tiirleri bu zorbaca davranislarin aciga ¢ikmasina engel olur.

Gelin bunlara beraber bakalim!



Kavga etmek ve saldirganca davranmak, biiyliime ve gelismenin dogal bir pargasidir.

Zorbaliga ugrayanlar belki bir siire ac1 ¢ekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan pek de

biiytitiilecek bir sey degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin higbir boliimiiniin pargasi degildir. Gergin
hissetmek normaldir ancak bunu baska birisine saldirarak sakinlesmeye ¢alismak normal degildir.

Zorbaliga ugrayanlarin uzun siireli travmalar1 ve bu zorbaligin etkileri olabilir



Baskalarin1 kizdirmak bazen eglencelidir.

Bagkalarin1 kizdirmak higbir zaman eglenceli degildir. Siz

kizdirilmaktan keyif almiyorsaniz bagkalar1 da almiyordur.




Baz1 6grenciler zorbalig1 hak ederler.

Higbir 6grenci veya hicbir birey zorbaligi hak etmez. Herkes 6zel ve kiymetlidir.




Zorbaliktan sikayet eden dgrenciler ana kuzusudur.

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM ETMEK iCiN SOYLEDIGI BiR CUMLEDIR.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve savunan ogrencidir.




Zorbalik yapanlar gormezden gelinirse zorbalik yapmaktan belli bir siire sonra vazgecgerler.

Zorbalar gérmezden gelindik¢e zorbaliklarini yapmaya devam ederler.




Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla tartigsmaktir.

Dogru ¢6ziim yollar1 zorbanin ve zorbaligin karsisinda beraber durmak veya bunu bize anlatmalarimi

saglayacak giiveni vermektir.




EGITIMCILERE ONERILER

»Zorbaligr onleyebilmek icin yapilmasi gereken en onemli sey; okulda c¢alisan tiim personele ve

ogrencilere “Zorbalik” kavraminin ne oldugunu anlatmaktir.

»OKkul calisanlariin katildigi toplantilarda zorbaligi 6nlemede kullanilacak yontemlerle ilgili kararlar

alinmal1 ve belirgin kurallar ortaya konmalidir.
»Zorbalig1 dnleyici ¢alismalarda okulun bulundugu bolgenin kiiltiirel 6zelligi dikkate alinmalidir.

»Okullarda zorbaligin yaygmligim ve riskli gruplar1 belirleyebilmek icin simiflarda cesitli tanima

tekniklerinden test, anket vb. yararlanilmalidur.

»Zorbaligin var oldugu bilinen okullarda 6gretmenler, 6grencilerin arkadaslik iligkilerini tanimali ve akran

danigsmanlig gibi zorbalig1 azaltici faaliyetlerde bulunmalidirlar.



EGITIMCILERE ONERILER

»Ogretmenler, dgrencilerin zorbalik hakkindaki diisiincelerini anlatma noktasinda onlar1 cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylar anlattiklar1 takdirde herhangi bir sorunla karsilasmayacaklar1 noktasinda onlara giiven

kazandirabilmelidirler.

»Zorba ogrenciler ofkelerini disa vurarak saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere 6fkelerini kontrol etmeye

yonelik teknikler 6gretilmelidir.

»Cocuklarinin zorbaca davranislar sergiledigini 6grenen aileler, cocuklarini cezalandirma yoluna gideceklerdir.

Egitimciler, bunun iyi bir problem ¢6zme becerisi olmadig1 noktasinda aileyi bilgilendirmelidir.

»Okullarda yas olarak daha biiyiik olan 6grenciler zorbaliga maruz kalan kendilerinden daha kiiciik 6grencilere

destek olma yo6niinde cesaretlendirilmelidir.

» Akran arabuluculugu faaliyetleri okullarda gelistirilmelidir.



TESEKKUR EDERIZ | #aiqy



